Tider 10000 meter pa Studenternas 071009

Jan 33.21
Ulf 33.27
Rob 33.42
Hoij 33.51
David 34.22
Johan A 34.52
Josef 35.40

Fredrik L  36.25
Staffan E =~ 36.27

Lasso 36.36
Sofie 39.10
Staffan A 39.18
Mari 39.55
Becka 43.47
Karin H 43.49
Asa 46.07

Hanna 47.10

Forutom dessa sa sprang dven Mats, Johan Ha, Gosta, Oskar, Bjorte, Foppa, Ina och Inga
varierande antal varv. Men samtliga sprang ungefir 5000 meter (vissa exakt, andra ungefir).

Jag ber om ursikt for eventuellt felaktiga tider, hade lite svart att tyda min lapp nér jag kom
hem. Ni far protestera om ni tycker jag hamnade for langt fran verkligheten. Tack till Ola H
som kunde hjilpa till att rdkna varv.



