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PM för nationell tävling i Pre-O,  
TEMPO (sprint) 

Söndagen den 19 augusti 2007  
 
 

 
Samling Hammarskogs Friluftsområde 12 km 

SSV om Uppsala centrum. Följ 
befintlig skyltning mot Hammarskogs 
Friluftsområde som finns utefter 
Rv. 55 mellan Uppsala och 
Ramstalund. Inga skärmar kommer att 
hängas ut som vägvisning. För karta se 
hitta.se och sök på ”Hammarskog, 
Uppsala”. 

Parkering Följ uppsatta skyltar till särskild 
anvisad parkering 100m från TC. 

Banlängder Pre-Elit och Pre-A 400m. 

Karta och 
terräng 

Särtryck ur Uppsala OL-allians nyritade karta Hammarskog. Skala 1:2500, 
ekvidistans 2,5m. Även kontrollringarna är förstorade, diameter 12mm. Pre-O 
reviderad. Laserutskrift. Måttligt kuperad skogsterräng med god sikt. 

Start Första start 13:00. Köstart. Hela A-klassen startar före Elitklassen. 
Avstånd TC – start: 500m. Orange-vit snitsel. 

Efter 
målgång 

Följ den snitslade vägen tillbaka till TC där startkortet lämnas in. 
Avstånd till TC: 900m. 

Knock out En extra utslagstävling anordnas för de fyra (4) första i resultatlistan för resp. klass. 

Service Toaletter och mindre marka i anslutning till TC. Särskild HC-toalett 200m från TC, 
se uppsatt karta. 

Funktionärer  Tävlingsledare: Martin Fredholm 0701-73 15 69 
Banläggare: Owe Fredholm 070-593 81 41 
Bankontrollant: Tage Nilsson 070-587 57 17 
Tävlingskontrollant: Ingrid Hansson, OK Rodhen 

 

Välkomna önskar 
OK Linné och Upsala Studenters IF  


