TRÄNINGSPAKET INFÖR VATTHOLMARUSET

Söndag 5 augusti

Ta chansen att förbereda dig för Vattholmaruset med två pass i (ganska) relevant terräng. Naturligtvis är träningarna öppna för alla även de som inte springer Vattholmaruset.

Träningspaketet är en heldag med ett förmiddagspass, lunch och ett eftermiddagspass. Programmet ser ut så här:

Avresa KG 10.00 (Se till så du har skjuts från KG! Arrangören av träningen åker ut i förväg.)
Pass 1:

Samling på vägen mot Salsta Borg nära Vattholma. Se karta!
Vägvisning från RV 290.
Bana: H18 från klassiska DM 1992.

Passchef och utsättare: Olof Borell.

Lunch:

Pastasallad och krocket i Gundbyn. Se karta!
Pastasallad bjuder vi på. Vill du äta något annat rekommenderas medhavd lunch.

OBS! Höst-Öst regler gäller. Två pass i samma land = ingen dusch! 

Pastachef och utspisare: Stina Åberg.
Pass 2:

Samling i Baggbol. Se karta!
Bana: H21 från UIF:s vår-OL 1996 (Kortdistans).

Passchef och utsättare: Mats Åberg.
Det går så klart fint att bara vara med på ett pass eller bara på lunchen, hör av dig till mats.aberg@ericsson.com med din anmälan så är du garanterad kartor och käk!
Välkomna!
