
OK LINNÉ i samarbete med 
Upsala Studenters IF 

Inbjuder till Superhelg, 4 nationella 
tävlingar i Pre-O 18-19 augusti 2007. 

Natt-DM för Dalarna 18/8**. 
 

* Enbart tidkontroller. En extra utslagstävling anordnas för de fyra (4) första i resultatlistan för resp. klass. 
** Alla från Dalarna som vill delta i natt-DM får delta i Pre-Elit som är DM-klass, dock kommer bara de 

som är bland de 25 bäst rankade få rankingpoäng. 
 
Tävlingsklasser Pre-Elit, Pre-A, och Pre-B. Sprinttävlingen endast Pre-Elit och Pre-A. 

Ej tävlingsklasser: Pre-Ö som även är direktanmälningsklass samt Pre-N. 

Maximitider Beräknas efter SOFT:s regler. 

Tävlingsregler SOFT:s regler för precisionsorientering. 

Anmälan Skall göras skriftligt och vara oss tillhanda senast 6/8 helst med e-mail till: 
martin.fredholm@home.se eller under adress Martin Fredholm, Hankvägen 2, 
756 47 Uppsala, tel. 018-30 25 47. 
Efteranmälan, helst så snart som möjligt, men kan även ske till en timme före 
start i mån av kartor. Efteranmälningsavgift = 50% förhöjd startavgift. 
Tävlande som behöver medhjälpare skall uppge det vid anmälan. 

Anmälningsavgift Elit-klass 120 kr. 
Vuxna 80 kr. 
Ungdom t.o.m. 16 år 50 kr. 
Avgiften faktureras efter tävlingen, Vg ange fakturaadress vid anmälan. 

Upplysningar Lämnas av tävlingsledaren eller banläggarna. 

Samling Hammarskogs Friluftsområde 12 km SSV om Uppsala centrum. För 
vägbeskrivning se hitta.se och sök på ”Hammarskog, Uppsala”. 

Parkering I anslutning till TC vid Hammarskog. 

Karta Hammarskog, 1:5.000. Ekvidistans 2,5m. Nyritad 2006, Pre-O reviderad 2007. 

Terräng Måttligt kuperad skogsterräng, god sikt. 

Tävlingsledare Martin Fredholm,       018-30 25 47,     0701-73 15 69. 
      martin.fredholm@home.se 

Prisutdelning På söndag efter sista deltävlingen. Priser för delsegrar och totalresultat. 

Mat Hammarskogs Herrgård kommer att servera mat till oss både lördag kl. 18 och 
söndag kl. 11:30 till priset 80:-/måltid. 
Uppge i samband med anmälan om någon måltid önskas så vi får veta 
ungefärligt antal måltider som behövs. 

Välkomna önskar OK Linné och Upsala Studenters IF 

Datum Lördag 18/8 Lördag 18/8 Söndag 19/8 Söndag 19/8 
Disciplin Lång Natt Medel Sprint (Tempo) * 
Start 14:00, masstart 21:00, masstart Första start 09:00 Första start 13:00 
Banlängd 1600m 2000m 1000m ca 600m 
Banläggare Nils Wahlberg Owe Fredholm Tage Nilsson Owe Fredholm 
Bankontrollant Tage Nilsson Nils Wahlberg Nils Wahlberg Tage Nilsson 


