
Instruktioner till kontrollutsättare / kontrollintagare

(Bara för ESEK! USEK och BSEK har egna skärmar och utsättare)

Till varje teknikträning som träningsgruppen (eller ESEK) arrangerar finns det två kontrollutsättare.
Kontrollutsättare har informerats via mail i början på säsongen.

Träningsansvarig (banläggaren) hör av sig till er som kontrollutsättare senast en vecka före
träningen, så att ni har minst en vecka på er att hänga ut. Träningsansvarig är oftast en från
träningsgruppen och oftast den som står som ansvarig i informationen i månadsprogrammet.
Träningsansvarig ger er en utsättningskarta och informerar er om var skärmar (eller snitslar) finns.

Det finns onumrerade och numrerade skärmar. Använd onumrerade om det inte finns
kontrolldefinition på kartan. Fyll i ditt namn och antalet skärmar du tar i listan som sitter på väggen
bredvid skärmarna. Tag önskat antal skärmar ur lådan. Häng ut. Ta in efter träningen. Låt torka.
Lämna tillbaka skärmarna och skriv på listan att de är inlämnade.

Meddela Johanna (070 35 35 145) om det börjar ta slut på skärmar.

Tack för din hjälp!


