Instruktioner till kontrollutsattare / kontrollintagare

(Bara for ESEK! USEK och BSEK har egna skarmar och utsattare)

Till varje tekniktraning som traningsgruppen (eller ESEK) arrangerar finns det tva kontrollutsattare.
Kontrollutsattare har informerats via mail i borjan pa sasongen.

Traningsansvarig (banldggaren) hér av sig till er som kontrollutsattare senast en vecka fére
traningen, sa att ni har minst en vecka pa er att hanga ut. Traningsansvarig ar oftast en fran
traningsgruppen och oftast den som star som ansvarig i informationen i manadsprogrammet.
Traningsansvarig ger er en utsattningskarta och informerar er om var skarmar (eller snitslar) finns.

Det finns onumrerade och numrerade skarmar. Anvand onumrerade om det inte finns
kontrolldefinition pa kartan. Fylli ditt namn och antalet skarmar du tar i listan som sitter pa vaggen
bredvid skarmarna. Tag dnskat antal skarmar ur ladan. Hang ut. Ta in efter traningen. Lat torka.
Lamna tillbaka skarmarna och skriv pa listan att de ar inlamnade.

Meddela Johanna (070 35 35 145) om det bdrjar ta slut pa skarmar.

Tack for din hjalp!




