SOL 2021 - sommarens stora hojdpunkt

Sommarlagret for dig som har spring i benen, alskar
aventyr och gillar utmaningar. OK Linné erbjuder varje
ar tre typer av lager for dig som trivs bast utomhus;
SOL-Lagret, Team Extreme och SOL-Camp friluftsliv

Vad ar SOL-Lagret?

SOL-Lagret ar ett sommarorienteringslager for barn och ungdomar mellan 7-13 &r. Alla
ar valkomna! SOL-Lagret ar fér dig som &r nyfiken pa orientering och vill ldra sig
anvanda karta och kompass. Du behdver ingen tidigare erfarenhet av orientering fér att
delta. Orienteringsdévningar varvas med lek och bus dar vi lar oss samarbeta och har
roligt tillsammans.

Nar? man-fre (kl 9-15) V.24
Var? Vi utgar fran OK Linnés klubbgard
Kostnad: 900 kr

ad ar Team-Extreme?,

Team-Extreme ar liksom SOL-Lagret ett Idager med orienteringstema och vander sig till
dig fédd 08-09. Vi utgdr fran KG och cyklar runt om i stan, besdker platser och genomfér
utmaningar. Vi har tidigare ar kért sprint-OL vid slottet, Bad-OL pa fyrishov och paddlat
kanot vid Lyssnadngen. Som deltagare behéver du tillgang till en bra cykel och hjalm.

N&r? man-fre (kl 9-15) V.24

Var? Vi samlas vid OK Linnés klubbgard pa morgonen och cyklar tillbaka fér samling pa
eftermiddagen.

Kostnad: 900 kr

Vad ar SOL-Camp friluftsliv?

SOL-Camp friluftsliv &r sommarlégret med fokus pa uteliv i naturen. Lagret vander sig till
dig som ar 7-13 3r. Veckan &r inspirerad av tv-programmet Wild Kids. Vi leker och
samarbetar nér vi genomfér utmaningar tillsammans ute i skogen, dar vi samtidigt far
ldra oss mer om friluftsliv. Orienteringsmoment vévs in i programmet pa ett lekfullt satt
dar alla oavsett tidigare erfarenhet kan delta.

Nar? man-fre (kl 9-15) v.32
Var? Vi utgar fran OK Linnés klubbgard
Kostnad: 900 kr




Anmalan

1. Anmaél barnet pd OK Linnés hemsida under fliken “anmalan”. En anmaélan per
vecka behdver géras om barnet vill delta under bada veckor.

https://www.oklinne.n

2. I samband med anmaélan ska du satta in avgiften for lagret pa OK Linnés
bankgiro: 5732-0954. Ange som referens “SOL” och barnets namn.

N&r betalningen &r gjord och allting ifyllt p& anmalningssidan &r barnet anmalt.
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Arrangemang

S0OLagret och SOL Team Extreme mandag 15/6 [ ] ] j

SOL Camp Friluftsliv mandag 10/8 | B | © j

OBS! Datumen 15/6 och 10/8 stammer ej. Detta ar en exempelbild fran tidigare ars anmaélan!



https://www.oklinne.nu/

Allman Info

Ledarna &r alla duktiga orienterare och manga har gatt tréanarutbildning hos SISU. I ar
jobbar totalt 19 ledare pa lagret.

Huvudledaren for ldgret &r i &r Anna Lithell. Vid fragor eller funderingar &r det henne ni
kontaktar. Se nedan for kontaktuppgifter.

E-mail: anna.lithell@gustas.se
Telefonnummer: 072-200 48 22

OK Linnés klubbstuga &r beldgen i Norby med nara anslutning till bAde Norbyskogen
och H3gadalen.

Adress: Tallbacksvdgen 68, 756 45 Uppsala

Mellanma&l (macka, saft) erbjuds till alla deltagare under samtliga lager pa
eftermiddagen. Ta garna med en frukt till férmiddagen.

Lunch &r medhavd fér samtliga lager. Vid klubbgarden finns tillgéng till bade kyl och
micro. Lunchen far garna ga bra att ata kall d& det bildas ké till micron under lunchtid.

Utrustning: For alla lager ska barnen bdra odmma traningsklader (Ianga byxor). Packa
med duschhandduk, ombyteskldder, regnklader, lunchldda, vattenflaska och frukt for
varje dag.

Atgarder for att minska smittspridningen av Corona
Vi féljer de r&dande rekommendationerna fran FHM. Nedan féljer nagra atgarder som
kommer vidtas under lagret.

Alla aktiviteter sker utomhus.

Max 8 deltagare i varje grupp for att vi ska kunna halla avstand till varandra.
Alla barn och ledare har med egen lunch som ats utomhus.

Som vanligt noggrann rengéring av faciliteter som toaletter efter varje dag
Alla barn och ledare som deltar maste vara helt friska. Barn och ledare med
exempelvis snuva, hosta eller halsont far inte delta.

e Sarskild information om ovanstdende kommer att lamnas till deltagarnas
foraldrar infor lagret.
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