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Traningshelg i Uppsala 17-18 mars - program

Las aven separat tranings-PM

Lordag 17 mars

Fran 9.30 Samling vi OK Linnes klubbgard kartlank
10.00 Klara for traning.
Traning i Stadsskogen (start 800 meter fran klubbgarden)

12.00 Lunch OBS! Ta med egen lunch (tva mikrovagsugnar finns)
Efter lunch  Teori

14.00 Avfard till tréning
14.30 Traning i Morga, samling pa Sands parkering kartlank
16.00 Dusch och bastu
Frukt och fika
18.00 Pizza

Vi bestaller fran Pizzeria Svamptorget, sjalvkostnadspris. Anmal vilken pizza
du vill ha pa Linnés hemsida och betala helst med swish. Anméalan kommer
upp senast mandag 12 mars.

Social aktivitet

Soéndag 18 mars

9.30 Avfard till traning
10.00 Traning i Stenhagenskogen kartlank
12.00 Gemensam lunch i OK Linnés klubbgard

13.00 Avslutning


https://www.google.se/maps/place/Tallbacksv%C3%A4gen+68,+756+45+Uppsala/@59.828122,17.6086544,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465fcbcedd1b856f:0xbb1e02b867fa6ca5!8m2!3d59.828122!4d17.6108431
https://www.google.se/maps/place/255,+755+98+Uppsala/@59.7700537,17.6504355,462m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x465fc9d910a0b20f:0x6170a07e1265604a!8m2!3d59.770051!4d17.6526242
https://www.google.se/maps/place/Stenhagens+Sporthall/@59.8574145,17.5611249,17z/data=!4m5!3m4!1s0x465fcb71715f6893:0x551bcc191f792057!8m2!3d59.8573251!4d17.5630034

