
OK Linné  
PM för långdistansen 

Söndagen den 25 september 2005 
DM för Uppland 

 
 
Samling Håga By ca 3km SV Uppsala C. Skärm finns vid Preemmacken ca 1km 

norr om OK Linnés klubbgård utefter Norbyvägen. Därefter ca 2,5km 
västerut till Håga By. Skärm finns även vid avfarten till Flogsta utefter 
Rv 55. Därefter ca 1,5km sydöst till Håga By. Avstånd P-TC ca 150m. 

 

Banlängder Pre-E: 1170m Maxtider  Pre-E: 83min 
 Pre-A: 970m  Pre-A: 81min 
 Pre-B: 1200m  Pre-B: 76min 
 Pre-Ö: 1500m  Pre-Ö: 85min 

Karta  Särtryck ur Uppsala OL-Allians karta Nåsten. Skala 1:5000. 
Ekvidistans 2,5m. Pre-O reviderad 2005. Laserutskrift. Det finns en 
skidled som ej är med på kartan. 

 

Service Skogs-TC med mindre marka och HC-toalett i tält. 

Till start  Gemensam avgång från TC till start 09:45, ca 350m för Pre-E och Pre-A. 
Pre-B och Pre-Ö startar i anslutning till TC. 

 

Banan Det kan komma ryttare på vägen. 
 För Pre-E, Pre-A och Pre-Ö är kontrollerna uppdelade i två områden. 

Däremellan är det en transportsträcka på 340m som inte räknas in i 
banlängden och maxtiden. Vid första passagen av transportsträckan 
kommer det att finnas tidskontroller. 

 

Efter målgång Startkortet överlämnas till Martin. 

Funktionärer Tävlingsledare: Martin Fredholm, 0701-73 15 69 
 Banläggare: Tage Nilsson, 070-587 57 17 
 Bankontrollant: Owe Fredholm, 070-593 81 41 
 Tävlingskontrollant: Nils Wahlberg 
 

Välkomna önskar OK Linné 


