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1a) SOLagret 13-17 juni (man-fre v.24)

Nu ar det dags fér sommarens stora héjdpunkt - sommarorienteringslagret SOL! Ar du mellan 8 och
13 &r? Gillar du utmaningar, dventyr, och har spring i benen? Ar du sugen p4 att ldra dig anvdnda
karta och kompass for att klara av kluriga skattjakter och hitta i Nastens mytomspunna vildmarker?
Da ar detta lagret for dig!

ALLA barn &r vdlkommna - bade nybdrjare och barn med orienteringsvana. Vi har tydlig struktur och
anvander bildstod pa lagret och om ditt barn har sarskilt behov av det kan du ocksa ange det i
anmalan. Vi kommer att halla till vid OK Linnés klubbstuga, pa Tallbacksvdgen 68 klockan 9-15.
Kostnad: 750 kr (5 dagar)

1b) SOL Team Extreme 15-18 juni (man-fre v.24)

Ar du fédd 02-04 och kinner fér att utmana dig lite extra? Som deltagare i SOL Team Extreme blir du
en del av en grupp dar alla behévs i kampen for att I6sa Uppdraget. Ni stalls infor utmaningar dar
kampaglod och formaga att halla huvudet kallt blir avgérande.

Orienteringsvana ar inte nodvandigt, men du ska gilla klurigheter och kunna springa langre strackor.
Alla deltagare ska ha tillgang till en valfungerande cykel och hjdlm samtliga dagar. Samling och
avslutning varje dag sker tillsammans med SOL&gret (kl 9-15).

Kostnad: 750 kr (5 dagar)

2a) SOLagret 20-23 juni (man-tors v. 25)

Denna spannande lagervecka ar upplagd pa precis samma satt som SOLagret vecka 24. Det lampar
sig darfor att ga antingen vecka 24 eller 25.

Kostnad: 600 kr (4 dagar)

2b) SOL Boot Camp 20-23 juni (man-tors v. 25)

Om du &r en traningssugen 12-14-aring ar detta lager perfekt for dig! SOL Boot Camp lampar sig for
dig som vill ha nagra roliga sommarlovsdagar fyllda med fysiska utmaningar och samarbete pa ett
lustfyllt satt. Kanske har du gatt SOL Team Extreme veckan innan och vill ha en fortsattning pa det i
form av mer fokus pa fysisk tréning, eller sa ar du en inbiten orienterare och vill ladda upp med lite
extra traning infor Rikslagret veckan darpa! Inga forkunskaper i orientering krévs, och inte heller
nagon superkondition. SOL Boot Camp passar alla som gillar lera, skratt, och svett! Vi kér samma
tider som SOLagret, dvs 9-15 men i tre dagar istallet for fyra.

Kostnad: 500 kr (3 dagar)

3) SOL Camp Friluftsliv 8-12 augusti (man-fre v.32)

Denna vecka lagger vi fokus pa spannande vildmarksliv. Vi lar oss vad man ska géra om man gatt
vilse, hur man anvander naturen som kompass och mycket mer. Varje dag lagar vi lunch tillsammans
ute i naturen. Vi lar oss ocksa att bygga koja, géra upp eld och vad av skogens innehall som gar bra
att ata. Om vadret tillater blir det dven bad. Vid OK Linnés klubbstuga 9-15.

Kostnad: 950 kr (5 dagar inklusive lunch varje dag)

For alla lager galler att barnen ska ha pa sig traningsklader (Ianga byxor) och medta duschgrejer,
ombytesklader och regnklader. Lunchlada behover ocksa tas med v. 24 och 25, men inte v. 32.
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Sista anmalningsdag ar fredag 29 maj for lager 1A, 1B, 2A och 2B, och fredag 31 juli for lager 2.
Deltagarantalet ar begrdnsat, sa anmal ditt barn sa fort som mojligt! Anmélan gérs pa OK Linnés
hemsida: www.oklinne.nu Nar du &r inne pa sidan: klicka pa “Anmalan” (se bild nedan) och leta
sedan upp SOL bland alla andra saker det gar att anmala sig till.

Klicka pa "anmal mig”-symbolen langst till hoger (se bild nedan). Nu kommer du till anmélningssidan
dar du fyller i information. Ska ditt barn vara med flera ldgerveckor maste du tyvarr fyllai alla
uppgifter flera ganger.

| samband med anmalan sétts avgiften in pa OK Linnés bankgiro: 5732-0954, ange som referens
”SOL” och barnets namn. Nar betalningen ar gjord och allting &r ifyllt p& anmalningssidan sa ar
barnet anmalt.

Senast en vecka innan lagret borjar kommer det att skickas ett infobrev med mer detaljerad info till
den epostadress som ni anger i anmalan.

Om ni undrar 6ver nagot sa hor gérna av er:
Johan Moéller, ansvarig: johan.moller@skogforsk.se, 070-318 85 66
Fredrika von Essen, huvudledare: fredrika.vonessen@gmail.com, 073-037 26 00
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S0OLagret och SOL Team Extreme mandag 15/6 [ ] ] j

SOL Camp Friluftsliv mandag 10/8 | B | © j

OBS! Notera att datumen 15/6 och 10/8 ej stammer. Detta ar bara en exempelbild frén férra arets
anmalan!
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