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Lördagen den 28/11-09

Samling: Sunnerstastugan

Klasser & Ungefärliga banlängder:

H21: 18km

D21, H35, H40, H20: 12km

D20, H16, D35, D40, H50: 9km

D16, D50, H60, D60, H70, H14: 6km.

D14, H12, D12: 3km

H10, D10: 2km

Från HD20 och uppåt räknas tävlingen även som UltraLång KM.

Start:

Första start är preliminärt 11.00.

Stämpling & Tidtagning:

För HD10-12 så är det sportident hela banan, för äldre är det sportident som start & målstämpling. (SI nummer anges vid anmälan)

Dusch:

Dusch finns till självkostnadspris på 20:- vid Sunnerstastugan.

Banläggare: Terese Ohlsson


